
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期間  令和５年４月～令和６年３月 

曜日  月１回（第２日曜日）※9 月は土日泊あり 

時間  10：00～12：00（座学） または 登山 

定員  ８名（18 歳以上で健康な人） 

講師  防府山の会（木村雅幸・榎本信幸） 

内容 ①年 3 回の座学（サンライフ防府研修室） 

   ②近郊の山へ登山（春・秋・冬に各２回） 
    ※秋はテント泊＋登山もあるので３回になります 

受講料 10,000 円（10 回/年） 

お問い合わせはサンライフ防府まで 

（ＴＥＬ.0835-25-0333） 

2023年2月15日(水)より募集開始！ 

気の合う仲間と

登りたい！ 

いつかは行きたい

日本アルプス！ 

高山植物・写真を

楽しみたい！ 

みんなで楽しく 

山登り 

サンライフ防府 

登山の基本知識を学んで 

近くの山に登ってみよう！ 


