
≪新春正月 八ヶ岳登山計画書≫ 
   八ヶ岳は冬は雪山の入門コースとして人気のある山域です。 

    大晦日を赤岳鉱泉で楽しみ、冬山の厳しさ、美しさ、楽しさを満喫しよう。  

◇日程 2022年 12月 30 日（金）～2022年１月３日（火） 

◇山行形態 赤岳鉱泉をベース（山小屋泊）にして、阿弥陀岳や赤岳（又は横岳）登山 

◇交通機関 マイカー 

◇会費 約７万円 

◇申し込み 11月 20日まで 

◇問い合わせ 藤井敏雄〔℡ 090-5699-3134〕まで 

◇アプローチ 

 ＜行き＞ 集合 12月 30 日 6時 30分 市役所  

 市役所（7:00）＝防府東 IC～小谷 SA＝三木 SA＝養老 SA＝駒ヶ岳 SA=諏訪南 IC＝ 

美濃戸（19:00） 

 

＜帰り＞ 美濃戸（8:00）＝諏訪南 IC＝虎渓山 PA＝西宮名塩 SA＝篠坂 PA＝玖珂 PA＝防府

東 IC＝市役所（20:00） 

 ◇コース 12/31 美濃戸口---美濃戸---赤岳鉱泉（雪上訓練又はアイスクライミング） 

  1/1 赤岳鉱泉---行者小屋---赤岳（又は横岳）---赤岳鉱泉 

  1/2 赤岳鉱泉---行者小屋---（北西稜）---阿弥陀岳---美濃戸 

 ◇個人装備 冬山登山用具（ピッケル、アイゼン、重登山靴、その他） 

       登攀用具（ヘルメット、ハーネス等） 

 ◇共同装備 ザイル、救急薬等 
 


