
“中宮山鷲頭山（243ｍ）・葉山（323ｍ） 

・烏帽子岳（412ｍ）・虎ヶ岳（414ｍ）“ 計画（木村雅幸） 
防府山の会 12 月例会日帰り山行（スイッチ登山）           

○日 程 2022 年 12 月 4 日（日）  ○交通機関 駅レンタカー      

○申込締切 11 月 27 日（日） 〇募集人数 10 人まで 

○打合せ会 11 月 27 日（日）14 時 ルルサス２階（欠席の方は担当まで連絡くださいね！） 

○集合時間と場所  12 月 4 日(日) 8 時 00 分 防府市役所上駐車場 

○費用 交通費   会費 3900 円程度(6 人)   ○A,B コースそれぞれ運転手が必要 

○アプローチ 12/4 午前８時 防府駅集合 

＜行き＞ 防府市役所（8:10）＝降松神社（9:00/9:30）＝常安寺駐車場（9:50）                   

＜帰り＞ 常安寺駐車場（16:00）＝降松神社（16:20/16:30）＝（給油）＝防府市役所(17:40)  

○縦走 A コース  降松神社（9:00/9:30）--展望台（10:00/10:05）--中宮（10:25/10:30）---

上宮（鷲頭山）（10:50/10:55）---深切山（11:30）---葉山（11:55/12:30）---烏帽子岳

（14：00/14：10）---虎ヶ岳（14:35/14:45）-----常安寺（15:40） 

○縦走 B コース 常安寺（10:10）---立岩（10:15/10:20）---滑滝（10:30）---展望所 

（10:55）---虎ヶ岳（11:10/11:20）---烏帽子岳（11:35/12:10）---葉山（13:30/13:40） 

---深切山（14:00）---上宮鷲頭山（14:30/14:40）---降松神社（15:50）---駐車場（16:00）  

○個人装備 ハイキングのできる服装、防寒着、カッパ上下、弁当、地図、コンパス、 

スマホ、マスク 

○共同装備 コンロ、コンロ台、ガス、コッヘル、ロールペーパー、救急薬品、消毒液 

○交通費予算 レンタカー11150 円、往復 100ｋ、運転 3ｈ、高速 1040 円＊2 

 
 


