
聖山(1113.2m)・高岳(1054.3m) 登山計画書 
計画担当 榎本信幸 

 

広島県の三段峡の最奥にある聖湖を取り囲むように連なる山々を巡ります。聖湖キャンプ

場で秋の夜長を過ごした後は色鮮やかな紅葉とともに山頂からの展望を楽しみましょう。 

 

◇日  程 令和４年１０月２９日(土)～３０(日)  

◇費  用 ６，０００円（10 人の場合）◇交通機関 レンタカー（10 人乗り） 

◇集  合 防府市役所 10/29(土) 12 時 20 分  

◇解  散 防府市役所 10/30(日) 17 時 

◇申込締切 １０月１４日（金） 

◇打ち合せ LINE、メール等にて 

◇アプローチ 

〈行き〉 防府市役所 12:30－徳地 IC13:00－戸河内 IC13:50－聖湖キャンプ場 14:20～ 

     ～（付近散策）～キャンプ準備 15:30～夕食 

 

〈帰り〉 樽床ダム駐車場 14:00－いこいの村ひろしま温泉 14:20/15:20－戸河内 IC15:45   

     －徳地 IC16:35－防府市役所 17:05 

 

◇10/30  聖湖キャンプ場駐車場 7:00 発～樽床ダム駐車場 7:20/7:30（途中にトイレ有） 

      聖山登山口7:40～十文字峠8:20～高岳分岐8:55～聖山9:00/9:10～高岳分岐9:15 

匹見分岐 10:30～展望地 10:35/10:40～高岳 11:20/12:20～樽床登山口 13:05 

湖畔の展望地 13:20/13:25～聖山登山口 13:35～樽床ダム駐車場 13:45 

※聖湖キャンプ場 0826-37-0001 受付 9:00～12:00,13:00～16:00（土日祝は事務所

休み）  

 予約不要、利用無料、出入り自由、緊急事態宣言など出れば閉鎖もある。 

キャンプファイヤーも出来るが、する場合は入口の管理人には声かけること。

◇持ち物 マスク、水、スポーツドリンク、昼食行動食、雨具、スマホ、コンパス、地図 

タオル、登山のできる服装で 

◇共同装備 消毒用アルコール、救急薬 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


