
浅間山＆苗場山登山計画案  
                計画担当 松岡正三 

 多くの山を登られた方が、もう一度登るとしたら秋の苗場山かねと、私も秋の穂高、尾

瀬、など行きましたが、やはり苗場山のように思います。麓の民宿を利用します、肉も

魚も無い所ですが、もう一度利用したい宿を利用します。直接行くにはあまりに遠いい

ので、少し手前の浅間山に登ります、この山も火山の山で外輪山の紅葉は素晴らしいで

す、この季節の連休は混雑が予想されますので連休を外し１２日からにしました。 

 私と同じ高齢者でも登れます 急峻な山ではありません、早立ちしてゆっくり登りたい

と思いますが、楽しく楽に登れるように涼しくなりましたら足馴らしましょう。 

 またこの近くの１００名山の谷川岳は、距離は近くですがアプローチが遠回りで今はロ

ープウェイも付いて今では簡単に登れる山になりました。ロッククライミングでは有名

な山の一つです。尾瀬と一緒に計画した方がいいかとこの度は外しました。 

 

 ○自家用車 松岡 ４名～７名    ○予算 実費 ５万円前後 

 ○申し込み締め切り ９月１０日   紅葉巡りです降水確率 40％以上中止とします。 

 ○日程                          

  １０月１２日（水曜日）  佐久市の春日温泉もちづき荘 0267-52-2515 

  防府市役所 ６時 00 分 ⇒ ⇒１３時間 ⇒春日温泉もちづき荘１９時頃着予定 

 

  １０月１３日（木曜日） 浅間山歩行７時間  

  もちづき荘６時 →1H→ 浅間山荘登山口７時 1：40→ 火山館 0：15→湯の平  

0：15→賽の河原 1：10→山頂 11：30 12：00 下山 →0：40賽の河原 0：25→火 

山館 1：00→登山口１５時着 ⇒ ⇒苗場山麓秋山郷、丸山荘 025－767-2132 17時 

頃 

 

１０月１４日（金曜日） 苗場山歩行 6 時間 30 分 

  丸山荘６時発 ⇒ 苗場 3合目登山口 6：30 →3：50 坪あじるし場 →1：00 苗場

山頂 12時頃 苗場山頂 →：40 坪場 →2：00 ３号目登山口 16時頃着 

  ⇒ ⇒ 昼神温泉 鶴巻壮 0265－43－2320 

 

  １０月１５日（土曜日） 

昼神温泉 鶴巻壮 ⇒ ⇒ 防府市１８時頃 到着予定 

 

  １０月１６日金（日曜日）予備日 ですが 苗場の近くには白根山 四阿山などがあ

ります。苗場の宿にもう一泊して秋山郷 白根山の紅葉を楽しんで１６日に帰着して

もいいです、思案中、参加者の意見を聞いてからにします。 

  装備、雨具、防寒具（フリース、手袋、）行動食等 一般日帰り装備 

                            松岡携帯 090-4657-4895 
 


