
9 月の山行 焼石岳・栗駒山 山行概要  
日程は須川温泉宿の都合で 9 月 20 日出発に変更するかもしれません。 

 参加希望者は木村雅幸までライン連絡をすぐにお願いします。宿を手配します。 

 日程 9 月 26 日（月）～9 月 30 日   JR 往復 38320 円 （片道 27930 円） 

 1 日目 JR 防府駅（6:41）＝東京駅（12:42/13:36）＝一ノ関駅（16:11） 

     一ノ関市（16:40）＝レンタカー＝奥州市（17:30） 

 2 日目 奥州市（6:00）＝焼石岳中沼登山口（6: 30/6:50）--中沼（7:30）3—上沼（7:50）

--銀明水避難小屋（8:40）--東焼石岳（10:40/10:50）--焼石岳（11:50/12:20）--銀明水避難

小屋（13:30/13:40）--中沼登山口（15:10/15:30）＝平泉町（16:30） 

 3 日目 平泉町（6:00）＝須川温泉（6:30/7:00）--須川湖駐車場（7:15）--秣岳登山口（7:30）

---秣岳（8:30）--モンサンミッシェル（8:50/9:00）--御駒岳（10:00/10:15）--栗駒山

（10:45/11:05）--東栗駒分岐（11:25）--笊森避難小屋（11:55/12:30）--磐井川源流分岐（12:40）

--苔花台分岐（13:20）--栗駒山登山口（13:40/14:00）＝平泉（15:00） 

 4 日目 予備日 一ノ関 

 5 日目 一ノ関駅（8:30）＝はやぶさ 8＝東京駅（10:32/11:03）＝ひかり 509＝新大阪駅

（13:57/14:06）＝さくら 559＝広島駅（15:32/15:51）＝こだま 853＝徳山駅（16:21/16:26）

＝防府駅（16:51） 
 


