
大山（矢筈ヶ山・甲ヶ山）登山計画案 
                    計画担当 藤井敏雄 

  今回は大山から北へ伸びる稜線を紅葉を楽しみながら歩きましょう。 

  大休峠から矢筈ケ山(1358ｍ)、甲ケ山(1338ｍ)、勝田ケ山(1210ｍ)、船上山(815ｍ)  

  を縦走するコースです。 

◇日  程 ２０２２年９月２4日(土)～25(日) 

◇交通機関 レンタカー 

◇費  用 １００００円 （夕食と朝食の材料費込み） 

◇打合せ  メールにて 

◇集合   防府市役所  11 時 50 分 

◇アプローチ 

＜行き＞防府市役所 12:00＝12:30 徳地 IC＝12:50 鹿野 SA13:00＝14:00 三次東 JCT=松

江自動車道=三刀屋木次 IC=松江自動車道=宍道 JCT=山陰自動車道=16:15 松江

玉造 IC=17:00 米子東 IC＝1７:30 南光川原駐車場          

＜帰り＞船上山東坂登山口 14:30＝＝米子西 IC＝＝宍道 JCT松江自動車道＝＝三刀屋木

次＝＝16:30 三次東 JCT＝＝19:00 徳地 IC＝＝＝19:30 防府市役所 

◇コース 

   駐車場 5:00･･･川床登山口 5:20･･･大休峠 7:30＾7:45･･･矢筈ケ山 8:45＾9:00･･･   

甲ケ山 10:00＾10:15･･･勝田ケ山 11:00＾11:30･･･船上神社 13:15･･･ 

東坂駐車場 14:00 

◇食糧計画           

13日 夕 駐車場にて自炊 

14日 朝   同上 

◇個人装備   山行のできる服装 ザック（カバー） 軽登山靴 ストック ヘッドラン 

プ  雨着 食器 箸 水筒 着替え 洗面具 シュラフ マット ホッ

カイロ マスク 行動食 持病薬 

◇共同装備   テント テントシート コンロ コッヘル はし おたま ランタン 

 ザイル 救急薬等   
 


