
防府山の会 8 月例会 唐松～五龍～鹿島槍ヶ岳 

計画担当 内田 登 

300 名山の唐松岳(2696m)、100名山の五龍岳(2814m)と鹿島槍ヶ岳(2889m)、最後は 300名山

の爺ヶ岳(2670m)、1日の歩行時間を短くして、天気さえ良ければ素晴らしい展望が満喫でき

る。途中クサリやハシゴもあり、しっかりトレーニングをして、この素晴らしい天空の大縦

走に挑戦しよう。 

◇日  程 2022年 8月 7 日(日)～12日(金) 

◇山行形態 山小屋利用による縦走登山 

◇交通機関 レンタカー 

◇費  用 約 7～8万円（宿泊代含む） 

◇募集人数 6名くらい（土曜日定例の右田ヶ岳や、陶ヶ岳のトレーニングに参加出来る方） 

◇アプローチ 

＜往路＞ 8月 7日(日) 

防府 5:20～～中国道 7:05～～舞鶴道 10:30～舞鶴若狭自動車道～北陸自動車道 13:50 

～尼御前 14:50～糸魚川 IC16:40～民宿「かみ」18:00 

＜復路＞ 8月 12日(金) 

民宿「かみ」7:00～北陸自動車道糸魚川 8:15～尼御前 11:15～名神多賀 12:55 

～山陽三木 14:20～吉備 15:55～18:45 玖珂～下松～徳山西 19:30～防府 20:00 

◇コースタイム 

8/8 民宿かみ…()…八方リフト…(0:20)…八方池山荘…(1:00)…第 3ケルン…(2:00)  

7:00     8:00          8:20＾8:30      9:30＾9:40 

   …唐松岳頂上山荘…(0:40)…唐松岳…(2:00)…五竜山荘(泊) 

  11:40＾11：50    12:30＾12:40      14:50 

8/9  五竜山荘…(1:00)…五竜岳…(4:00)…キレット小屋(泊) 

7:00    8:00＾8:10       12:40 

8/10 キレット小屋…(2:30)…鹿島槍北峰…(0:25)…鹿島槍(南峰)…(1:30)… 

6:00         8:40＾8:50      9:15＾9:25 

 …冷池山荘…(0:10)…冷乗越…(1:30)…爺ヶ岳…(0:40)…種池山荘(泊) 

11:00＾11;1      11:20     13:00＾13:10      14:00 

8/11種池山荘…(1:50)…ケルン…(1:10)…扇沢…（黒部ダム観光）…(送迎)…民宿「かみ」 

 7:00       9:00＾9:10    10:20        

8/12  民宿「かみ」7:00 ～防府 20:00 

 

◇宿泊 

8 月 7日、11日 民宿「かみ」1泊 2食 7,480円 長野県北安曇郡白馬村大字北城八方口 5500 

TEL 0261-72-2507 

8月 8日 五竜山荘    1泊 2食 12,000円 富山県黒部市宇奈月町舟見明日音澤 0261-72-2002 

8月 9日 キレット小屋  1泊 2食 12,000円 富山県黒部市宇奈月町音澤     0261-72-2002 

8 月 10 日 種池山荘   1泊 2食 12,000円 種池山荘（TANEIKE)、冷池山荘（TSUMETAIKE)、 

長野県大町市平 5328 柏原 一正  TEL （0261）22－1263 



 

 

 
 

 


