
北アルプス （裏銀座コース 烏帽子岳～鷲羽岳～槍ヶ岳） 

○計画担当 木村雅幸 ☎090-4653-0205 

○日程 7 月 23 日(土)～27 日（水） 

○交通機関 JR、タクシー ○締め切り 5 月 29 日(日) ○募集人数 4 人～5 人  

○参加費用 宿泊 4 泊 5 日 5 万円、交通費約 4 万円 食費、会費 

○コース 

7/23  

（土） 

＜ジパング＞防府駅（6:41）＝徳山駅（7：07/7:14）＝ひかり 592＝広島駅(7:41/8:11）

＝さくら 540＝新神戸駅(9:24/9:34）＝名古屋駅（10:42/11:00）＝しなの 9＝松本駅

(13:05/13:18）＝信濃大町駅(14:17/14:30）＝乗合タクシー(1900 円）＝七倉山荘(15:00） 

7/24  

（日） 

七倉山荘 (5:30）＝タクシー＝高瀬ダム (5:45/06:00)・・・ブナ立尾根登山口

(06:40/6:50)・・・   三角点(10:50/11:20)・・・烏帽子小屋(12:50/13:10)・・・山

頂分岐(13:40)・・・烏帽子岳(14:00/14:30)・・・山頂分岐(14:40)・・・烏帽子小屋(15:10) 

＜9:10H＞ 

7/25   

（月） 

烏帽子小屋(05:00)・・・三ッ岳北峰(06:30/6:40)・・・野口五郎小屋(08:20/8:40)・・・

竹村新道分岐(09:30/9:40）・・・東沢乗越（10:30/10:40）・・・水晶小屋(11:40/12:00)・・・

ワリモ北分岐(12:45/12:50）・・・鷲羽岳(14:00/14:10)・・・三俣山荘(15:00) ＜10ｈ

＞ 

7/26  

（火） 

三俣山荘(05:00)・・・三俣蓮華岳(05:50/6；00)・・・双六小屋(07:40/7:50)・・・硫黄

乗越(09:00/9:10)・・・千丈沢乗越(11:40/12:10)・・・槍ヶ岳山荘(13:40/14:00)・・・

槍ヶ岳(14:30/14:50)・・・槍ヶ岳山荘(15:20/15:30)＝ヒュッテ大槍（16:00） ＜11ｈ

＞ 

7/27

（水） 

ヒュッテ大槍(05:00)・・・グリーンバンド(05:30)・・・天狗原分岐(06:10/06:15)・・・

水俣乗越分岐(06:50/06:55）・・・ババ平(07:15)・・・槍沢ロッヂ(07:35/7:45)・・・ 一

ノ俣(08:15)・・・横尾(09:05/9:20)・・・徳沢(10:30/10:40)・・・明神(11:40/11:45)・・・

河童橋(12:35/12:45)・・・上高地バスターミナル(12:50) ＜7.5ｈ＞ 🚶約 50ｋ 

 

初日、信濃大町で泊まって、翌早朝、高瀬ダムに行くことも

考えています。 

4泊 5日でこの裏銀座コースをやるにはかなりハードな日程

です。レンタカーで行く場合にはアプローチの時間と経費を

追加して、もう一日必要です。 

途中、悪天候になった場合のエスケープルートとしては、双

六小屋から新穗高温泉に下りることができますが、松本まで

出ることになります。 

 

 

 

 

ルート 信濃大町～七倉山荘①～高瀬ダム～烏帽子小屋②

～野口五郎岳～鷲羽岳～三俣山荘③～三俣蓮華岳 

～双六小屋～西鎌尾根～槍ヶ岳～ヒュッテ大槍④～横尾～

上高地～松本 


