
浅間山(前掛山)2524ｍ(長野県)・乗鞍岳 3026ｍ(長野県) 

       初夏の日本百名山を歩こう！ 
計画担当 木村雅幸 

◇日  程 6 月 16 日(木)～20 日 (月)  ＜天候、コロナの感染状況によっては延期＞ 

◇費  用 80000 円程度（JR36620 円、レンタカー   宿泊費 15000 円  

◇募集人員 ４名   ◇申込締切 5 月 31 日 ◇打ち合せ 後日連絡 

◇交通機関 ＪＲとレンタカー   

◇アプローチおよび登山行程（ＪＲはジパング利用可） 

◆日程 

6/16(木) 防府駅集合(6:25/6:41)🚃＝徳山駅(7:07/7:14)＝ひかり 592＝広島駅 7:41/8:11＝さ

くら 540＝新神戸駅（9:24/9:34）＝ひかり 502＝名古屋駅（10:42/11:00）＝しな

の 9 号＝松本駅（13:05）18310 円 ＜レンタカー＞ 

� 長野駅前（14:30）＝買い物(30 分)＝小諸市ヒュッテリィト 16:15 

 

  6/17（金）ヒュッテリィト 5:00＝高峰高原ビジターセンター(5:20)＝車坂峠(5:40)—トーミー

頭(7:00/7:10)—黒班山（7:25）--蛇骨岳（7:42/7:52）--仙人岳（8:08/8:18）--J バン

ド(8:41/8:50)--前掛山登山口（9:09）--避難シェルター（10:20/10:30）--前掛山

（10:50/11:20）--避難シェルター(11:33)--前掛山登山口(12:13/12:23)—湯の平口

（12:36）--火山館（14:40）--湯の平口(12:45)/12:55）--トーミーの頭(14:01/14:10)—

車坂峠(15:00)-- 高峰高原ビジターセンター(15:10) 

(歩行時間約 9 時間 30 分) 

高峰高原ビジターセンター（15:30）＝ヒュッテリィト(16:00)＝＜買出し＞  

 

  6/18（土）ヒュッテリィト(8:00)＝軽井沢観光＝松本(15:00)=あったか温泉美鈴（16:30） 

  6/19（日）あったか温泉美鈴（7:30）＝乗鞍高原観光センター（7:45/8:30）� ＝春山バス＝

大雪渓肩の小屋口(9:14) 

    🚶肩の小屋口バス停（9:30）--肩の小屋（10:10/10:20）--蚕玉岳(11:20)＝乗鞍岳頂 

上小屋(11:10)--乗鞍岳(11:20/11:50)--肩の小屋(12:30/12:40)--肩の小屋口バス停（13:00）   

＜バス往復 3300 円＞ 

� 肩の小屋口バス停(13:16)＝春山バス＝乗鞍高原観光センター(14:02/14:15)＝    

あったか温泉美鈴(14:30) 

 

  6/20（月）あったか温泉美鈴（8:00）＝観光＝松本駅(12:00/12:53)＝しなの 12＝名古屋 

駅(15:01/15:19)＝ひかり 645＝新大阪駅(16:27/17:18)＝さくら 567＝広島駅 

(18:47/18:55)＝こだま 859＝徳山駅(19:25/19:35)＝防府駅(20:01) 18310 円 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


